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Seminarier pa Stockholmsmassan 4 jan 2010
i samband med Stockholm Winter Games.

STOCKHOLMS

alla har maéjlighet att delta, som
bestar av gladje och gemenskap
och dar man kan pdverka och vara
delaktig? Hur kan du gora for att leva
upp till idrottens vardegrund i din
idrottsvardag?

| samband med Stockholm Winter
Games bjuder viin dig att delta i
seminarier med fokus pa idrottens
vardegrund. Under denna dag kom-
mer du att fa inspiration och tips
som du kan ta med dig till din verk-
samhet.

Seminariet vander sig till dig som
har anknytning till ungdomar;
idrottsledare, aktiva idrottare, fortro-
endevalda, foraldrar till aktiva, alla

- som gillar idrott och vardegrundsfra-

gor, larare, politiker och manga fler.

Svensk idrett
Vedaridens boastal

Hur kan vi skapa en idrottsmiljé dar

SISU

IDROTTSFORBUND

ldrottsutbildarna



Semindrier mellon 9.60 - 16.30
méndagen den 4 jonvdri

For att nd dem maste du forsta dem — hur kommunicerar man med unga?

Utan en bra kommunikation med de unga sa kommer vi inte fa dem som nya delaktiga medlemmar
i vara klubbar och féreningar. Och vem ska da spela matcherna, vara ordférande och kalla till moten
om 20 ar?

Johnny Lindqvist expert pa ungdomskommunikation och manga ars erfarenhet av att
kommunicera med unga foreldaser om hur man kan ténka for att bli battre pa att na de unga.

emokrati och delaktighet

6reningsdemokratin innebdr att alla medlemmars rést har lika vérde. Delaktighet innebdr att alla som deltar far
ara med och bestdmma om och ta ansvar fér sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas jdmstdllt och
avsett bakgrund.

Samtal med barn och ungdomar om viktiga saker i livet.

Samtal mellan barn och vuxna, oavsett var dessa sker, ar oandligt betydelsefulla. Darfor ér det sa
viktigt att vi som vuxna vagar prata med barn om viktiga saker i deras liv, ocksa det som &r svart. En
erfarenhet fran BRIS &r att ledare inom idrottsrorelsen ofta &r mycket viktiga for barn och ungdomar
- inte minst fér dem som har det jobbigt pa olika satt. Darfor behdver det finnas en beredskap for
samtal med barn och ungdomar om viktiga saker i deras liv.

Petter lwarsson ar socialpedagog med vidareutbildning inom familjebehandling och barn- och
ungdomspsykoterapi (steg 1). Petter &r sedan atta ar anstélld pa BRIS i Stockholm.

llas rdtt att vara med

llas rdtt att vara med innebdir att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsdttningar. Alla som vill, oavsett
ationalitet, etniskt usprung, religion, dlder, kon eller sexuell Iiggning samt fysiska och psykiska f6rutsdttningar, far
‘ara med i féreningsdriven idrottsverksamhet.

Spel ska vara kul — Hur man undviker att fa problem med spel

Spelproblemen 6kar lavinartat bland unga man (18-24 ar), idag berdknas nastan 10% ha riskfyllda spelvanor.
Forskning tyder dven pa att idrottare har lattare att utveckla spelproblem an de som inte idrottar.

Jonas Pettersson, Hjarnfonden foreldser om detta amnesomrade utifran tre olika perspektiv, som
foreningsaktiv (Jonas dr idag huvudtrénare for FBC Goteborgs div 1 -lag i innebandy), som utbildad socionom
och diplomerad inom spel och spelberoende samt som tidigare spelberoende.

nt spel

nt spel och drlighet dr en forutsdttning for tdvlande pa lika villkor. Det innebdr att hdlla sig inom ramarna fér éverenskommel-
roch en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbning, trakasserier och véld savdl pa
m utanfor idrottsarenan.

Gladje och gemenskap - hur far man det i gruppen?
Tommy Séderberg tidigare forbundskapten for A-landslaget och numera férbundskapten for U-21
laget i fotboll. Tommy pratar gdrna om laganda, individen i laget, balans i livet, konflikter och fram-
gangfaktorer. Tommy beskrivs ofta som en tvattdkta optimist.

Iéidje och gemenskap

Icidje och gemenskap dr starka drivkrafter att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna
a roligt, ma bra och prestera mera.

Information
Pris: 495 kr for dagbiljett inkl. lunch, fika och intrade till Stockholm Winter Games
100 kr/forelasning, drop-inbiljett kopes pa plats (intrade tillkommer till Stockholm Winter Games)

Plats:  Stockholmsmassan i Alvsjé i samband med Stockholm Winter Games

Anmal: www.stockholmsidrotten.se www.sisuidrottsutbildarna.se/stockholm www.stockholmwintergames.se
SISTA anmadlningsdag ar 11/12  Anmalan ar bindande
Fragor: ingbritt.ekman@stockholmsidrotten.se / 08-627 46 01

VALKOMNA!




