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Folksams Idrottsfond delar under 2010 ut stipendier till idrottsforeningar. | ar belonas 44 idrotts-
foreningar med 25 000 kr vardera. Vi vill ha er ansékan senast 1 februari 2010!

Stipendierna delas ut till de féreningar som utmarkt sig inom ledarutveckling, féreningsutveckling,
jamstélldhet och integration.

Om négot eller flera kriterier nedan passar in pa er forening tveka inte att skicka in en ansékan till ert
distriktsforbund. Ansékan samt kontaktuppgift till just ert distriktsforbund finns pa sista sidan.

For att soka stipendiet ska ett eller flera kriterier vara uppfyllda

Ledarutveckling

Foreningen ska arbeta kontinuerligt med rekryter-
ing och utbildning av bade kvinnliga och manliga
ungdomsledare.

Foreningsutveckling

Foreningen ska ha ett eget program for barn- och
ungdomsidrotten som éverensstammer med idrot-
tens gemensamma vérderingar (ldrotten vill).

Integration

Foreningen ska ha arbetat/arbetar med integrering
av barn, ungdomar och vuxna fran andra kulturer i
foreningens verksamhet.

Jamstalldhet

Foreningen ska behandla kvinnlig och manlig idrott
pa lika villkor och efterstrava manlig och kvinnlig
representation i foreningens beslutande organ.



Ansodkan
Folksams Idrottsfond

Foreningens namn

Postadress
Postnr Ort
Telefon E-post

Kommunens namn

Ledarutveckling, motivering

Foreningsutveckling, motivering

Integration, motivering

Jamstalldhet, motivering

Foreningen ska anvanda stipendiet pa féljande satt:

Ort och datum

Underskrift ordférande

Namnfortydligande

Lamna in ans6kan till ert distriktsforbund senast 1 februari 2010. Adressen finner du pa sista sidan.




Riksidrottsforbundets distrikt

Skicka ansokan till ert distrikt enligt nedan:

Blekinge Idrottsférbund

Box 4025

371 04 Karlskrona
Fredrik Olsson

tel 0455-73 68 74

fredrik.olsson@blekingeidrott.k.se

Dalarnas ldrottsférbund

Dalaidrottens Hus
791 77 Falun
Carina Andersson
Tel 023-454 50

carina.andersson @dalaidrotten.se

Gotlands Idrottsforbund

Box 1030

621 21 Vishy
Anita Ganda

Tel 0498-20 70 53

anita.gi@gotsport.se

Gastriklands Idrottsforbund
Sodra Kansligatan 11

802 52 Géavle

Pia Hillgren

Tel 026-65 72 73

pia.hillgren @gastidr.se

Hallands Idrottsforbund
Box 93

301 03 Halmstad

Hékan Gustavsson

Tel 0300-83 46 64

hg@ hallandsidrotten.n.se

Halsinglands Idrottsférbund
Box 523

826 27 Soderhamn

Mats Tjernberg

Tel 0270-42 92 07

mats.tjernberg@ hidrott.se

Jamtland/Hérjedalens Idrottsférbund

Box 384

831 25 Ostersund
Maria Norling

Tel 063-12 76 10

maria.norling@jhidrott.rf.se

Norrbottens Idrottsférbund

Idrottens Hus, Kronan A3b
974 42 Luled

Anne Merildinen

Tel 0920-43 42 04

anne.merilainen @sisuidrottsutbildarna.se

Skanes Idrottsforbund

Box 10063
200 43 Malmd
Johanna Ingvaldsson

Tel 040-600 59 58

johanna.ingvaldsson @ skaneidrotten.se

Smalands Idrottsférbund

Box 485

551 16 Jonkoping
Eva Persson

Tel 036-34 54 10

eva.persson @ smalandsidrotten.se

Stockholms Idrottsférbund

Smidesvégen 5
171 41 Solna
Milou Werth

Tel 070-627 40 15
milou.werth@ stockholmsidrotten.se

Sddermanlands ldrottsforbund

Munktell Arenan
633 42 Eskilstuna
Robert Persson

Tel 0150-195 17
robert.persson@sormland.rf.se

Upplands Idrottsfébund

Bos 23062
750 23 Uppsala
Markus Frisk

Tel 076-100 76 23
markus.frisk@upplandsidrotten.rf.se

Varmlands Idrottsférbund
Box 10

651 02 Karlstad

Tomas Engblom

Tel 054-13 28 07

tomas.engblom@varmland.rf.se

Véasterbottens ldrottsforbund
Box 3005

903 02 Umed
Ola Gustafsson

Tel 070-343 27 45
ola.gustafsson@vbidrott.rf.se

Vastergotlands Idrottsférbund

Box 418

541 28 Skovde
Magnus Sodervall
Tel 0500-44 77 61

magnus.sodervall @westgotasport.se

Véasternorrlands Idrottsférbund
Box 890

851 24 Sundsvall

Ellen Hedlund

Tel. 060-59 42 12

ellen.hedlund @vnidrott.rf.se

Vastmanlands ldrottsforbund
Anghammargatan 4

721 33 Vasteras

Thomas Eklund

Tel 070-520 55 24

thomas.eklund @vstm.rf.se

Vastsvenska ldrottsférbundet
Stromstadsvégen 28 C

451 50 Uddevalla

Susanne Eriksson

Tel 0522-44 00 06

susanne.eriksson @vsif.o.se

Orebro Lans Idrottsférbund
Box 15023

700 15 Orebro

Jonas Andersson

Tel 019-17 55 30

jonas.andersson @ olif.se

Ostergotlands Idrottsforbund
Box 11052

580 11 Link6ping

Marcus Jungevall

Tel 013-20 33 10

marcus.jungevall @ osterg.rf.se

Folksam ar ett forsakringsbolag med ett stort utbud av forséakringar, spar- och laneméjligheter. Varannan svensk, vart-
annat hem och var fjarde bil &r forséakrade i Folksam. Den kunskap vi far anvander vi for att pa lang sikt oka trafiksiker-
heten, bidra till manniskors hélsa och minska miljopaverkan.

Folksam ar ocksé idrottens forsakringsholag. 1,6 miljoner idrottsaktiva 4r forsakrade i Folksam. Samarbetet med Riks-
idrottsforbundet, dess distriktsforbund och specialidrotter &r ryggraden i Folksams samarbete med idrotts-Sverige.

Las mer pa www.folksam.se



