Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Riksidrottsforbundet genomfor arligen en undersokning om svenska folkets tdvlings- och
motionsvanor i samarbete med Statistiska Centralbyran. En enkiit skickas varje ar ut till 4000
statistiskt slumpmassigt utvalda personer mellan 7 och 70 ar. Svarsfrekvensen ligger pa cirka 65
procent.

Andel motionsutovare
Den inledande fragan i undersokningen lyder Hur ofta motionerar du? Svarsalternativ ir:

5 ganger i veckan eller mer

3-4 ganger i veckan

1-2 ganger i veckan

1-3 ganger per manad

Mer sillan dn 1 gang per manad
Aldrig
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Varje motionsaktivitet ska dverstiga 20 minuter per gang for att riknas.

Resultat

Andel (%) motionsutévare

Man Kvinnor Totalt
Minst 5 gg/vecka 15 17 16
3-4 gg/vecka 26 33 29
1-2 gg/vecka 30 30 30
1-3gg/manad 11 9 10
Mera séllan 8 4 6
Aldrig 11 7 9

100% 100% 100%

* aktiviteten ska éverstiga 20 minuter per tillfélle

Kommentar: Knappt hélften, 45 procent, av alla som deltog i undersdkningen svarade att man
motionerade tre ganger i veckan eller oftare. En storre andel kvinnor motionerar ofta, 50 procent
jamfort med 41 procent av miannen. Resultaten visar ocksa att en storre procentuell andel mén
aldrig motionerar. Var fjarde person i undersokningen, 25 procent, sdger att man motionerar mer
sdllan @n en gang i veckan.



Motion tre ganger i veckan eller oftare

Andel (%) motionsutdvare i olika aldrar *

Aldersgrupp Man Kvinnor Totalt
7-14 72 68 70
15-19 57 58 57
20-29 48 48 48
30-39 29 40 34
40-49 30 42 36
50-59 29 52 40
60-70 39 52 45

* Mer &n tva motionspass i veckan som éverstiger 20 minuter per tillfélle

Kommentar: I alla aldersgrupper, med undantag fran den ldgsta under 15 ar, motionerar kvinnor i
hogre utstrickning dn vad mén. Andelen motionsutovare, framfor allt ménnen, dr som lagst i
aldrarna 30-49. Det kan delvis forklaras av att manga i den aldersintervallen bildar familj. Andelen
som motionerar okar igen i 60-70-ars intervallen.

Andel (%) motionsutdévare uppdelat pa hushallsinkomst *

Hushallsinkomst (tkr) Man Kvinnor Totalt
0-119 49 57 53
120-199 40 46 43
200-299 39 55 47
300-399 37 50 44
400-499 36 45 40
500-599 50 52 51
600-699 40 46 43
700- 45 56 49

* Mer &an tva motionspass i veckan som éverstiger 20 minuter per tillfélle
Kommentar: Hir syns inget tydligt monster. Den hoga procentsiffran i den ldgsta inkomstgruppen

forklaras av att den till stor del bestar av yngre ménniskor som dnnu inte hunnit skaffa nagon
inkomst.

Andel (%) motionsutdévare uppdelat pa utbildningsniva *

Man Kvinnor Totalt
Férgymnasial 53 55 54
Gymnasial 32 46 39
Eftergymnasial 39 49 45

* Mer &n tva motionspass i veckan som éverstiger 20 minuter per tillfélle



Kommentar: I gruppen som enbart har férgymnasial utbildning ingar manga yngre manniskor som
annu inte borjat gymnasiet. Darfor dr de 6vriga tva grupperna intressantare att jimfora. Vi
konstaterar att hogutbildade ménniskor motionerar 1 hogre utstrickning 4n andra.

Andel (%) motionsutdévare uppdelat pa ortsstorlek *

Antal invanare Méan Kvinnor Totalt
0-5000 34 53 43
5001 - 25 000 42 50 46
25 000 - 100 000 45 51 48
>100 000 41 38 40

* Mer &n tvd motionspass i veckan som 6verstiger 20 minuter per tillfélle

Kommentar: Nir det giller motion mer &n tva ganger i veckan aterfinns bade den hogsta och ldgsta
siffran i smaorter med 5000 invanare eller farre. Mest motionerar kvinnor smaorter, 53 procent och
minst motionerar mén i smaorter, 34 procent.

Motion minst en gang i veckan

Andel (%) motionsutévare i olika aldrar *

Aldersgrupp Man Kvinnor Totalt
7-14 94 96 95
15-19 81 86 84
20-29 69 80 75
30-39 63 74 69
40-49 64 71 67
50-59 67 77 72
60-70 67 82 74

* aktiviteten ska utdvas minst 1 gang i veckan och dverstiga 20 minuter per tillfélle

Kommentar: Nir griansen dras vid en gang i veckan liknar monstret det for tre ganger i veckan.
Med andra ord motionerar man som minst i aldrarna 30-49.



Andel (%) motionsutévare uppdelat pa hushallsinkomst *

Hushallsinkomst (tkr) Man Kvinnor Totalt
0-119 60 80 71
120-199 66 77 73
200-299 67 79 73
300-399 74 80 77
400-499 67 82 74
500-599 80 81 80
600-699 68 81 74
700- 79 86 82

* aktiviteten ska utdévas minst 1 gang i veckan och dverstiga 20 minuter per tillfélle

Kommentar: Kvinnor som tillhdr gruppen med en arlig hushallsinkomst som dverstigande 700 000
kronor motionerar i hogst utstrickning.

Andel (%) motionsutdévare uppdelat pa utbildningsniva *

Man Kvinnor Totalt
Férgymnasial 69 76 79
Gymnasial 69 82 69
Eftergymnasial 77 88 79

* aktiviteten ska utdévas minst 1 gang i veckan och dverstiga 20 minuter per tillfélle

Andel (%) motionsutdévare uppdelat pa ortsstorlek *

Antal invanare Man Kvinnor Totalt
0-5000 66 80 73
5001 -25000 71 80 75
25 000 - 100 000 73 80 76
>100 000 73 77 75

* aktiviteten ska utdévas minst 1 gang i veckan och dverstiga 20 minuter per tillfélle

Kommentar: I ovanstaende tva tabeller &r resultaten liknande de som visar motion tre ganger i
veckan eller oftare.



Aldrig motion

Andel (%) som aldrig motionerar i olika aldrar

Aldersgrupp Man Kvinnor Totalt
7-14 3 1 2
15-19 9 7 8
20-29 13 5 9
30-39 9 9 9
40-49 13 10 11
50-59 16 9 13
60-70 14 9 11

Kommentar: Fa personer som deltog i undersokningen svarade att de aldrig motionerade.
Skillnaderna &r dessutom sma mellan de olika aldersgrupperna. I samtliga grupper dr ménnen i
hogre utstrickning icke-motionérer.

Andel (%) som aldrig motionerar uppdelat pa hushallsinkomst

Hushallsinkomst (tkr) Man Kvinnor Totalt
0-119 20 8 14
120-199 15 9 12
200-299 12 10 11
300-399 9 6 7
400-499 12 7 10
500-599 7 7 7
600-699 8 1 5
700- 8 4 6

Kommentar: Det dr procentuellt fler i laginkomstgrupperna som aldrig motionerar 4n de med hog
hushallsinkomst. Bland min i den ldgsta inkomstgruppen ér siffran sa hog som 20 procent

Andel (%) som aldrig motionerar uppdelat pa utbildningsniva

Man Kvinnor Totalt
Férgymnasial 12 8 10
Gymnasial 12 10 11
Eftergymnasial 8 3 5

Kommentar: Endast fem procent av personer med eftergymnasial utbildning svarar att de aldrig
motionerar. Bland kvinnor i denna grupp ér siffran sa 1ag som 3 procent.



Andel (%) som aldrig motionerar uppdelat pa ortsstorlek

Antal invanare Man Kvinnor Totalt
0-5000 13 7 10
5001 - 25 000 13 6 10
25 000 - 100 000 9 9 9
>100 000 10 7 8

Kommentar: Bland mén boendes pa orter med férre an 5000 invanare finns flest icke-motionérer .

Jamforelser over tiden

Andel (%) motionsutévare *

Totalt

1998 2002 2006
Mer an 2 gg/vecka 37 42 45
1-2 gg/vecka 34 31 30
1-3gg/manad 8 8 10
Mera séllan 8 8 6
Aldrig 13 11 9

100% 100% 100%

* aktiviteten ska éverstiga 20 minuter per tillfélle

Kommentar: Sedan 1998 har antalet motionsutovare dkat markant. Den procentuella andelen som
motionerar mer @n tva ganger per vecka ér storre, liksom att andelen som aldrig motionerar &r légre.
Mellan 1998 och 2006 har antalet personer som motionerar mer 4n tva ganger i veckan okat fran 2,6
till 3,3 miljoner. Antalet icke-motionérer har under samma period minskat fran 900 000 till

700 000.

Andel (%) motionsutévare *

Man

1998 2002 2006
Mer &n 2 gg/vecka 37 39 41
1-2 gg/vecka 32 30 30
1-3gg/manad 8 9 11
Mera séllan 8 9 8
Aldrig 15 14 11

100% 100% 100%

* aktiviteten ska éverstiga 20 minuter per tillfélle

Kommentar: For ménnen ser vi en viss 6kning over tiden.



Andel (%) motionsutévare *
Kvinnor

1998 2002 2006
Mer an 2 gg/vecka 37 45 50
1-2 gg/vecka 37 33 30
1-3gg/manad 7 7 9
Mera séllan 7 7 4
Aldrig 12 8 7

100% 100% 100%

* aktiviteten ska éverstiga 20 minuter per tillfélle

Kommentar: Bland kvinnorna &dr 6kning av antalet motionsutdvare mellan 1998 och 2006 tydlig.
Framfor allt géller det kvinnor som motionerar mer dn tva ganger per vecka.

Lansjamforelser

Andel (i %) som motionerar minst 3 ganger i veckan
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Kommentar: Den procentuellt hogsta andelen hogfrekventa motionédrer (minst tre ggr/vecka) finns
1 Visterbotten, Jonkoping, Kalmar och Ostergotlands 14n. Hir svarar minst hélften av att de
motionerar tre ganger i veckan eller oftare.



Andel (i %) som motionerar minst 1 gang i veckan
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Kommentar: I samtliga l4n svarar mellan 70 och 80 procent att de motionerar minst en gang i
veckan. Hogst ligger Kalmar och Dalarna pa 79 procent och lidgst ligger Gotland pa 70 procent.



Andel (i %) som aldrig motionerar
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Kommentar: Tio procent av personerna som deltagit i undersokningen svarar att de aldrig
motionerar. Gotland dr det distrikt med hogst andel, 18 procent, icke-motionirer.



Motion uppdelat pa fodelseland

Motionsutévande (andel i %)

100

Sverige Ovriga Norden Ovriga Viarlden

O Minst 3 ganger i veckan B Minst 1 gang i veckan O Aldrig

Kommentar: Andelen motionsutovare dr betydligt hogre bland personer fodda i Sverige dn

utlandsfodda. Vad giller gruppen som aldrig motionerar &r skillnaden tydlig - nio procent av
invanare fodda i Sverige svarar att de aldrig motionerar. Det kan jamforas med 13 procent av
personer som ir fodda i dvriga Norden och 19 procent hos de som &r fodda i utanfor Norden.
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Populiraste motionsaktiviteterna

De popularaste motionsidrotterna 2006
aktivitet minst en gang i manaden

Totalt Antal %
Gang promenader 3 698 200 51
Gympa 1279 400 18
Lépning, jogging 1253 600 17
Styrketréning 1242 300 17
Cykling 1109 200 15
Simning 875 000 12
Dans 553 300 8
Fotboll 525700 7
Ovrig Gymverksamhet 515 800 7
Stavgang 505 000 7
Skidor-langd 488 100 7
Innebandy 418 500 6
Golf 418 100 6
Powerwalk 391 500 5
Spinning 344100 5
Ridning 324 300 4
Skidor-utfér 290 700 4
Aerobics 258 400 4
Skridsko 246 600 3
Badminton 207 500 3
Tennis 176 800 2
Bordtennis 157 600 2
Bowling 124 500 2
Basket 124 100 2
Inline 102 800 1
Segling 99 400 1
Volleyboll, Beachvolleyboll 87 600 1
Snowboard 83 300 1
Orientering 68 320 1
Boule 55 769 1
Kanot, Kajak 55 400 1
Vattenskidor, Wakeboard 43 500 1
Squash 38 200 1
Klattring 21 600 0

Kommentar: Drygt hilften av undersokningsdeltagarna svarar att de promenerar minst en gang i

manaden. Gympa, jogging och styrketrining dr de motionsaktiviteter som, forutom promenader, ar

populérast.
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De popularaste motionsidrotterna 2006
aktivitet minst en gang i manaden

Kvinnor Mén

Antal % Antal %
Gang promenader 2 254 800 63 1 443 400 39
Gympa 916 400 25 363 000 10
Cykling 596 200 17 513 000 14
Lépning, jogging 550 500 15 703 100 19
Styrketraning 516 400 14 725 900 20
Simning 500 900 14 374100 10
Dans 423 200 12 130 100 4
Stavgang 406 600 11 98 400 3
Ovrig Gymverksamhet 332 500 9 183 300 5
Powerwalk 308 400 9 83100 2
Ridning 280 200 8 44100 1
Skidor-langd 238 300 7 249 800 7
Aerobics 238 000 7 20 400 1
Spinning 228 600 6 115 400 3
Fotboll 155 700 4 369 900 10
Skridsko 131 600 4 115 000 3
Golf 129 900 4 288 300 8
Skidor-utfér 117 500 3 173 300 5
Innebandy 92 100 3 326 300 9
Badminton 80 000 2 127 600 3
Tennis 67 200 2 109 600 3
Bowling 55 400 2 69 100 2
Bordtennis 45 000 1 112 600 3
Volleyboll, Beachvolleyboll 40 200 1 47 500 1
Basket 39 000 1 85100 2
Segling 34 900 1 64 500 2
Boule 33 622 1 22 146 1
Inline 33 400 1 69 400 2
Snowboard 32 300 1 50 900 1
Orientering 30170 1 38 150 1
Kanot, Kajak 20 700 1 34 800 1
Vattenskidor, Wakeboard 15 600 0 27 900 1
Squash 10 600 0 27 600 1
Klattring 5200 0 16 400 0

Kommentar: 63 procent av kvinnorna svarar att de motionerar minst en gang i manaden. Den nist

populéraste aktiviteten, efter att promenera, dr gympa som utdvas av 25 procent av den kvinnliga

befolkningen. Det kan jamforas med motsvarande siffra for mén dér bara 10 procent gympar. Andra

aktiviteter som lockar kvinnor &r dans, stavgang, powerwalk, ridning och aerobics.
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De popularaste motionsidrotterna 2006
aktivitet minst en gang i manaden

Kvinnor Man

Antal % Antal %
Gang promenader 2 254 800 63 1443 400 39
Styrketréning 516 400 14 725900 20
Lépning, jogging 550 500 15 703100 19
Cykling 596 200 17 513 000 14
Simning 500 900 14 374100 10
Fotboll 155 700 4 369 900 10
Gympa 916 400 25 363 000 10
Innebandy 92100 3 326 300 9
Golf 129 900 4 288 300 8
Skidor-langd 238 300 7 249 800 7
Ovrig Gymverksamhet 332 500 9 183 300 5
Skidor-utfér 117 500 3 173 300 5
Dans 423 200 12 130 100 4
Badminton 80 000 2 127 600 3
Spinning 228 600 6 115 400 3
Skridsko 131 600 4 115 000 3
Bordtennis 45 000 1 112 600 3
Tennis 67 200 2 109 600 3
Stavgang 406 600 11 98 400 3
Basket 39 000 1 85100 2
Powerwalk 308 400 9 83100 2
Inline 33 400 1 69 400 2
Bowling 55 400 2 69 100 2
Segling 34900 1 64 500 2
Snowboard 32300 1 50 900 1
Volleyboll, Beachvolleyboll 40 200 1 47 500 1
Ridning 280 200 8 44 100 1
Orientering 30170 1 38 150 1
Kanot, Kajak 20 700 1 34 800 1
Vattenskidor, Wakeboard 15 600 0 27 900 1
Squash 10 600 0 27 600 1
Boule 33622 1 22 146 1
Aerobics 238 000 7 20400 1
Klattring 5200 0 16 400 0

Kommentar: Aven bland min #r promenader den populiraste motionsaktiviteten, dock med
betydligt farre utdvare dn bland kvinnorna, 39 procent jimfort med 63. Aktiviteter som utdvas
oftare av mén #n av kvinnor &r styrketrdaning, fotboll, golf, och innebandy.



De popularaste motionsaktiviteterna jamférelser 1998-2006
aktivitet minst en gang i manaden

1998 2006 Forandring

Antal Antal i procent
Badminton 240 900 207 500 -13,9%
Basket 138 900 124 100 -10,7%
Bordtennis 237 700 157 600 -33,7%
Boule 68 900 55 700 -19,2%
Bowling 138 500 124 500 -10,1%
Cykling 1 303 400 1109 200 -14,9%
Dans 501 700 553 300 10,3%
Fotboll 571 300 525 700 -8,0%
Golf 418 700 418100 -0,1%
Gympa, aerobics 1296 800 1279 400 -1,3%
Gang promenader 3202 900 3 698 200 15,5%
Inline 377 000 102 800 -72,7%
Innebandy 540 800 418 500 -22,6%
Lépning, jogging 1217 300 1253 600 3,0%
Orientering 66 300 68 300 3,0%
Ridning 256 200 324 300 26,6%
Segling 125 300 99 400 -20,7%
Simning 884 400 875 000 -1,1%
Skidor-langd 447 900 488 100 9,0%
Skidor-utfor 253 900 290 700 14,5%
Skridsko 212 600 246 600 16,0%
Snowboard 67 600 83 300 23,2%
Styrketraning 766 100 1242 300 62,2%
Tennis 182 200 176 800 -3,0%
Volleyboll, Beachvolleyboll 74 500 87 600 17,6%

Kommentar: Jimfor vi ar 1998 med 2006 marker vi att vissa motionsaktiviteter har 6kat kraftigt,

sett till antalet utdvare. Styrketrdning, ridning och snowboard &r aktiviteter dér antalet utovare okat

med mer dn 20 procent mellan 1998 och 2006. Styrketraning har 6kat allra mest med 62 procent.

In-lines #r den idrott som tappat flest utovare. Fran att ha varit en stor aktivitet i slutet av 90-talet

har antalet utdvare minskat med 73 procent, fran 377 000 till 103 000. Andra idrotter som tappat &r
bordtennis och innebandy. Nedgangen hos innebandy kan forklaras med att manga som 1998 hade

innebandy som motionsaktivitet numera spelar organiserad innebandy. Antalet medlemmar i
Svenska Innebandyforbundet har 6kat under samma period.
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Drivkrafter till att motionera

Vad ar anledningen till att du idrottar/motionerar?
Andelen i procent fordelat pa kon

Kvinnor Man Totalt
For att halla mig i form 68 58 63
For att traffa manniskor 19 23 21
For att ga ner i vikt 24 16 20
Jag far tavla 5 12 8
Det ar roligt 54 54 54
Jag mar daligt utan idrott/motion 29 24 26
Annan anledning 13 9 11

Kommentar: Vad vill vi motionera? Enligt undersokningen &r de starkaste drivkrafterna att det ar
rolig och att halla sig i form. Vid en jamforelse mellan mén och kvinnor svarar kvinnor i hogre
utstrackning d4n mannen for att hdlla mig i form, jag mar daligt utan idrott/motion och for att ga
ner i vikt”. Miannen idrottar/motionerar oftare @n kvinnor for att fdr tivla och for att fa trdffa
mdnniskor.

Vad ar anledningen till att du idrottar/motionerar?
Andelen i procent férdelat pa alder

7-144r  15-19 &r 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-70 ar

For att halla mig i form 41 64 70 70 65 66 59
For att traffa manniskor 27 35 22 20 17 17 20
For att ga ner i vikt 6 16 26 25 25 22 16
Jag far tavia 23 18 12 6 4 2 3
Det &r roligt 83 64 60 58 46 41 37
Jag mar daligt utan idrott/motion 16 34 38 28 28 26 14
Annan anledning 11 10 12 9 12 12 10

Kommentar: Anledningen till varfor vi motionerar foréndras till viss del med aldern. Framforallt
ar minskar behovet att tivla med okad alder.
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Vad ar anledningen till att du idrottar/motionerar?
Andelen i procent fordelat pa hushallsinkomst (tkr)

0-119  120-199 200-299 300-399 400-499 500-599 600-699 700-

For att halla mig i form 58 58 64 66 63 67 65
For att traffa manniskor 21 19 25 20 20 20 23
For att ga ner i vikt 28 18 18 22 19 20 20
Jag far tavla 6 6 9 7 9 10 10
Det ar roligt 50 44 49 53 56 58 61
Jag mar daligt utan idrott/motion 26 23 24 27 24 29 29
Annan anledning 10 12 10 12 9 13 8

73
25
22
13
69
38
12

Kommentar: Samtliga svarsalternativ, med undantag av viktaspekten, anges i hogre utstrackning
av personer med hog hushallsinkomst.

Vad ar anledningen till att du idrottar/motionerar?
Andelen i procent fordelat pa antal invanare

0-5000 inv 5001-25000 25001-100000 > 100000

For att halla mig i form 58 64 66 65
For att traffa manniskor 21 24 20 16
For att ga ner i vikt 19 19 23 20
Jag far tavla 9 8 9 8
Det &r roligt 50 56 55 50
Mar inte bra om jag inte idrottar 20 28 28 32
Annat 10 11 11 9

Kommentar: For att halla mig i form och Mar inte bra om jag inte idrotta” dr de tva
svarsalternativ som ér starkt kopplade till hilsoaspekten. Pa smaorter svarar
undersokningsdeltagarna detta i ligre utstriickning #n de i storre stider. A andra sidan siger
storstadsbor med mer dn 100 000 invanare mer séllan att de idrottar/motionerar for att trdffa
mdnniskor.
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Pengar pa idrott

Hur mycket pengar lagger Du sjilv ner pa utrustning och avgifter under ett kalenderar?

0 Kr 1- 500 kr 501- 2000 kr 2001- 6000 kr >6001 kr

Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Snittviirde i kr
Totalt
7-70 an 1544100 21 1 366 900 14 2196100 a0 1648700 23 458800 8 2028
Kin
h&n 771300 Al 626100 17 1100000 30 848 500 23 458800 9 2126
Kyinnar 772800 21 740700 21 1086100 a0 791 200 22 ags5500 7 907
Blder
7-14 &r 424300 10 1586100 14 288100 34 202 300 28 203300 13 2546
15-19 114800 18 4100 13 219100 38 145500 23 g4 700 11 2438
20-29 181 800 17 174700 16 338 300 K} 281 400 26 68500 10 2511
30-39 208 600 17 227 600 18 345000 28 367 100 30 107500 7 2179
40-49 268 500 22 213200 17 389 200 H 274000 22 g8100 4§ 2903
50-59 307100 26 257100 22 355800 a0 204 400 17 454500 ¥ 1703
B0-70 3ra.300 34 258 800 23 260 600 23 174 900 16 71300 3 1183
Uthildning
Fargymnasial. B19 400 23 480 400 18 798 400 a0 545 600 21 43200 8 1889
Gymnasial 739800 23 639 800 20 931 400 29 6559 600 al 187800 7 1697
Eftergymnasial 184 800 13 246 800 17 466 300 32 434 500 30 228 600 10 2621

Kommentar: Svenska folket spenderar i snitt cirka 2000 kr pa idrottsutrustning och avgifter, till sig
sjdlva under ett ar. Mest pengar ligger unga ménniskor (fordldrarna betalar) och personer med hog
hushallsinkomst. Min ldgger ned nagot storre belopp dn kvinnor. Undersokningen visar ocksa att ju
storre ort vi bor pa desto mer pengar lidgger vi pa utrustning och avgifter. Minst pengar spenderar i
genomsnitt den dldsta gruppen i undersokningen, mellan 60 och 70 ar och de med en arlig
hushallsinkomst mellan 120 000 och 200 000 kronor. Att den ldgsta inkomstgruppen, under

120 000 kr spenderar ett hogre belopp forklaras framforallt av att manga studenter ingéar och
prioriterar att ldgga pengar pa omradet.

Var femte person som deltagit i undersokningen svarar att de inte spenderar en krona pa utrustning
och avgifter. Personerna ir med stor sannolikhet ocksd de som inte idrottar/motionerar. Atta procent
av svenska folket svarar att de ldgger ner mer dn 6000 kronor under ett kalenderar. Bland personer
med en arlig hushallsinkomst dverstigande 700 000 kronor dr motsvarande siffra 20 procent.
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