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Framtiden, finns den redan idag?

Har du ocksa funderat pa hur det vi gor idag paverkar hur framtiden kommer att bli?
Eller kan vi dverhuvudtaget paverka framtiden? Kanske dr det sa att vi bara kan
forbereda oss pa hur framtiden kommer att se ut. Man kan #&nda inte slita sig fran
tanken att vad vi gor idag paverkar vad vi kan gora i morgon. Aven om inte framti-
den finns, i dag, sa paverkar vi med vart sitt att leva hur vi kan leva i morgon, i
framtiden alltsd. Forstar du?

Mer eller mindre varje dag blir vi paminda om att vi borde géra nagonting for
miljons skull. Vi har blivit paminda om det ganska ldnge nu. Sa lédnge att det néstan
borjar bli tjatigt. Det pratas sa mycket om hallbar utveckling. Men det pratas sél-

lan om vad det egentligen ér.

Vad lagger du i begreppet hallbar utveckling?

Manga menar att vi just nu befinner oss i en mycket viktig tid. Inte bara dérfor att
tusenarsskiftet star for dorren, utan ocksa for att vi nu mer dn nagonsin behover
fatta beslut och gora védgval som leder fram emot en langsiktig, uthallig och ja,
hallbar utveckling. Det sédgs att varje beslut och varje védgval far konsekvenser for
hur framtidens samhille kommer att se ut. Ja, men da kanske det &r som det pastods
inledningsvis — det gér att paverka framtiden, eller &tminstone paverka dess forut-

sédttningar.

Hur kan du med ditt satt att fatta beslut och gora vagval paverka
framtiden?

Det dr om denna frdga och nagra till som denna arbetsplan ska handla. Den ska
handla om dig och mig och vér forening. Inte i forsta hand om de riktigt stora
miljobovarna, dem som Greenpeace och andra tvingas ta hand om.

Det finns en gammal norsk man som har funderat en del 6ver detta med héllbar-
het och utveckling. Arne Naess heter han. Sina funderingar har han samlat i en slags
filosofi som han fiffigt nog kallar ekosofi. Han menar att allt hinger samman. Det vi
g0r mot naturen gor vi mot oss sjdlva, liksom. Men manga ganger tycks vi tro att vi
har naturen som odndlig resurs. Men vi har inte naturen, vi dr naturen. Om detta &r
sant, vilket vi bor ha goda skél att tro, far det konsekvenser. En av de viktigaste
konsekvenserna &r att vi maste samspela med naturen och miljén. Det &r vi inom
idrotten bra pa. Samspel alltsé. Vi vet vad det innebér att stilla upp for varandra,
laget och f6r klubben. I dagens idrottssverige gors det ménga jattebra miljoinsatser.
Allt ifran samékningsprojekt till utférliga miljopolicydokument som talar om hur
klubben tidnker agera for att bli &nnu béttre inom miljoomradet nér det t ex géller

inkop, sopsortering, allemansrétt m m.



”Den vdrld vi idag har skapat som ett resultat av vart tankande hittills, har pro-
blem som inte kan losas genom att tinka pa det scitt vi tinkte ndr vi astadkom den”
Einstein
Det som f6ljer nu é&r lite hjdlp f6r dig och mig och var forening att komma vidare
med samspelet. Forst giller det att leta reda pa, eller identifiera eventuella miljépro-
blem hos oss. Sedan behover vi analysera varfor detta &r ett problem, d v s varfor
detta motverkar det hallbara samspelet. Nar vi 4r klara med det kan vi borja titta pa
vad vi kan gora, vilka atgérder vi skulle kunna bidra med. Till slut &r det bara att
knyta ihop sécken. Nér vi har gjort det, har vi var handlingsplan, som alltsa talar om
vilka beslut och vilka végval var forening tdnker géra. Den talar dessutom om hur
detta ska ga till. Fran ord till handling.

Ga framat — ga i cirkel

For vem?Att lara av andra och ldra varandra ar ett av de bésta sitten att bli klokare!
Och vem vill inte bli det.....Denna arbetsplan ska vara ett stod for deltagande i en
studiecirkel. Alla som vill ldra sig mer om miljoarbete i allménhet och om forening-
ens miljoarbete i synnerhet kan delta. I det hér fallet kan vi sdga att engagemanget ar
viktigare &n faktakunskaperna. Om vi vill sa kan vi gora mycket. Om vi ska, ja det

far naturen svara pa!

Stor frihet

Studiecirkeln bjuder pé stor frihet, mojligheter och omvixling bl a genom diskus-
sioner, redovisningar, sokande efter (just) fakta och probleml6ésning. En ldmplig
gruppstorlek dr 5-7 deltagare. Ni viljer sjdlva hur mycket tid och hur ménga sam-
mankomster ni vill 4gna at denna arbetsplan. For planeringens skull &r det bra om ni
redan fran borjan gor en grov plan for hur ni tdnker arbeta. Langst bak 1 detta hifte
hittar du adresser till ditt SISU-distrikt. De kan svara pé alla fragor om t ex cirkelns

uppldgg. Adresser och annat hittar du var hemsida www.svenskidrott.se/sisu

Cirkelledaren

I varje studiecirkel ska det finnas en cirkelledare. Kanske kéinns det lite ovant, men
spannande att ha eller ta pa sig den rollen. Att vara cirkelledare 4r oftast inte samma
sak som att man maste kdnna till allt eller vara experten i sammanhanget. Nej, hér
handlar det i stéllet bl a om att vara gruppens “guide”, att finga upp intressanta
fragestdllningar, att sammanfatta vad som har sagts och gjorts (eller kanske sagts
men inte gjorts!). Rollen som samordnare, inspiratér och padrivare dr viktig. Det
kréaver lite extra forberedelser och viss administration. Goda rad och tips for dig
som cirkelledare finns i hiftet ”Studiecirkeln utvecklar idrotten” (SISU Idrottsbocker)



Hur ska vi jobba?

Eftersom det till den hér arbetsplanen inte finns nagot specifikt studiematerial bor
ni vid forsta sammankomsten diskutera hur cirkeln ska arbeta. Kanske far var och
en uppgifter till kommande triaffar. Det kan vara att 1ana material pa biblioteket,
kontakta kommunens miljéenhet, skaffa material fran t ex Hall Sverige rent, férbe-
reda ett litet foredrag, intervjua ndgon annan férening som har kommit langt med
sitt miljoarbete o s v. Du ser, méjligheterna &r langt fler 4n hindren. Fantasin liksom

miljon och naturen kdnner inte till nagra grianser!

Sa har gor vil!

Vid forsta sammankomsten bor ni alltsa gora upp en plan. Den talar om hur ni
tianker lagga upp de olika triaffarna, vem som gor vad (och vem som tar med sig
fika!). Aven hir kan ditt SISU-distrikt hjilpa till om du undrar ver nagot.

Nu boarjar vi!

Det ar mycket lattare att na resultat om man har gjort ett grundligt forarbete. Det vet
inte minst vi som idrottar. Det &r léttare att na resultat om vi har trénat ordentligt i
forviag. Forsta steget i foreningens miljoarbete blir dérfor att kartlagga “problem-
omradet”. Med det menas att det behovs en identifiering problem och saddant som
upplevs som otillfredsstdllande. Det géller ocksa att var och en som deltar i
studiecirkeln ges mojlighet att lyfta fram sin verklighetsbild. Vidare handlar detta
steg om att 6verhuvudtaget sétta sig in 1 &mnesomradet, skapa en gemensam bild av

vad det egentligen &r vi vill syssla med.

Kretsloppstanken

Stora tankar séger att allt som existerar har sin bestdmda plats i1 kretsloppet. Ingen-
ting dr oviktigt eller 6verflodigt i den stora rorelse som fér liv att uppstd, frodas och
sd sméaningom do. Detta kretslopp ser till att nytt liv kan uppkomma dér ett annat
tagit slut, att resurser kan utvinnas ur det anvinda. Detta kretslopp é&r sjilva forut-
sdttningen for liv. Man kan séga att kretsloppet &r den naturliga processen i motsats
till den “linjdra” utveckling som vi ménniskor med hjélp av bl a lagar har instiftat
utan hénsyn till att allt hinger samman.

Om kapital och rénta

En fornyelsebar resurs dr en resurs som férnyas — det kommer mera! Under ménnis-
kans relativt mycket korta tid hér pé jorden har vi tyvérr redan hunnit gora stor
skada. Vad vi skulle behova ldra oss mer om &r sa att sédga leva pa den rdnta som
jorden trots allt ger oss i form av fornyelsebara resurser, som t ex skog, fiskar och
bar. For att lyckas med detta krdvs att vi inte tar ut mer &n vi sitter in”. Vad som nu

sker, &r att vi alldeles for snabbt gér det motsatta — vi tar ut mer 4n vi sétter in! Det



marks pa sé sitt att de icke-fornyelsebara resurserna avverkas i en rasande takt.
Olja, kol och naturgas finns det inte oéndliga mangder av. Likvél tycks vi handla
som om det gjorde det.

Det som é&r sa bra i sammanhanget &r att det inte &r for sent att gora nagot at
saken. Var och en av oss kan faktiskt bidra. Men for att det ska kdnnas meningsfullt
behover du ta stillning till nagra fragor.

Den kanske viktigaste dr fraigan VARFOR? Varfor behover du och jag géra nagot
for att medverka till ett hallbart samspel? Vill du?

Fragor & Funderingar

Vad lagger du/ni begreppen héallbar utveckling/hallbart samspel?

Pa vilka sitt bidrar din forening till hallbart samspel?

Pa vilka sétt motverkar din forening hallbart samspel?

Ska vi 6verhuvudtaget jobba med miljofragor? Varfor/varfor inte?

Vad har din férening gjort for miljon de senaste aren? Vad har ditt specialférbund
gjort? Ar du n6jd med dessa arbeten?

Pa vilka sétt beror din idrott miljon?

Hur viktiga dr egentligen milj6- naturfragor f6r dig? Vilka erfarenheter och kunska-
per har du? Vad skulle du vilja och behdva veta mer om?

Ta reda pa vad som hiander med t ex ett bilbatteri som inte tas om hand pa rétt sitt.
(Fundera ocksa over varfor det kan vara bra att veta det. Kan du andra anvind-
ningsomraden” for denna kunskap?)

Varfor tycks det vara viktigt att inte kora bil i onddan, dvs hur paverkar bilavgaserna
var miljo, egentligen?

Gor pa liknande sdtt med andra omraden du/ni &r intresserade av.

Nu fortsatter vi!

Efter att vi nu har identifierat problemomradet géller det att fa lite ordning pé alla
tankar och funderingar. Det &r ju inte sa latt att 6vertyga andra om sina goda avsik-
ter om man bara kommer med en massa 16sryckta formuleringar utan egentlig struk-
tur. Det fortsatta arbetet i cirkeln koncentreras darfor med fordel kring hur vi ordnar

vara argument.

Fragor & Svar
I boken “Fragor och svar om véar miljo” (Hall Sverige rent) presenteras nagra kom-

ihag-regler som det kan vara virt att tdnka pa nér vi jobbar med miljofragor.

1. Allting sprids!
Det hjdlper sa att sidga inte att vi bygger hogre och hogre skorsstenar eller ldngre och

langre avloppsror. Det &r att verkligen visa djuret i ménniskan — ndmligen strutsen!



2. Ingenting forsvinner!
Nej, ingenting forsvinner, det bara omvandlas. Nar hostloven formultnar omvand-
las de till andra bestandsdelar som pa olika sétt lever vidare. Men forsvinner — nej

det gor det inte. Tyvérr géller samma sak f6r mindre trevliga saker dn hostlovet.

3. Naturen har alltid ritt!

Med det menas att vi maste vara vildigt kénsliga inf6r naturens reaktioner pa vad vi
gor. Visserligen dr naturen (och ménniskan med for den delen) 6verraskande bra pa
att ldka sar. Men det finns grénser. Forskarna talar idag om troskelvirden. Det dr
uppskattade virden for vad “naturen tal”. Overskrids dessa finns risken att jorden

inte lyckas ldka saren. Det kvittar hur mycket teknologi vi anvéander.....

4. Ingenting ir gratis!
Det kortsiktigt [onsamma &r ofta det langsiktigt olonsamma. Ibland kan vi tycka att
lite skrdp hér och dér inte dr sa farligt. Det &r det heller inte. Men lite skrdp hér och
dér hela tiden, jamt och stdndigt, det klarar inte jorden. Forr eller senare kommer
skadorna att kosta i form av t ex forsurade sjoar, lagre tillvaxt i skogen, sémre miljo
for fisken.

Med dessa fyra “kom-ihagare™ kan vi lite nu och da stilla oss fragan: Vad kom-
mer min handling, mitt beteende att fa f6r konsekvenser for naturen? Medverkar jag
till ett hallbart samspel eller har jag gatt 6ver troskeln? For det mesta har vi i var

idrottsverksamhet inte gatt dver tréskeln — dnnu.......

Fragor & Funderingar
Hur &r det 1 din idrottsférening — uppstéar det nagot avfall i samband med er verk-
samhet? Hur hanterar ni det? Nagot miljofarligt avfall?

Vad skulle du/nu kunna gora for att minska avfallsproblemet? Vad gor ni idag —
vad gor ni 1 morgon?

Hur kan ni forbattra instdllningen hos foreningens medlemmar i dessa
(miljo)fragor?

Inom vilka omraden skulle ni kunna gora extra stor nytta?

Behover ni en miljopolicy — vad skulle den kunna vara bra {6r?

Nu skrider vi till handling!

Antligen! Dags for handling! Nir vi nu har bearbetat fragan eller problemomradet
ar det dags att skrida till verket. I likhet med den antike talaren géller det nu att
Overtyga medlemmarna om att miljofragorna dr viktiga och vérda att tas pa allvar.

Det krdver bra argument. Men de vackra orden maste nu ocksé visas i handling.

Vad kan jag gora?
Har skulle det kunna folja en lang rad med atgérder du och jag kunde gora for att



motverka milj6forstoringen och i stéllet medverka till ett hallbart samspel. Men det
gor det inte. Anledningen 4r ganska enkel. Det vore ndmligen for enkelt! Formodli-
gen skulle det ocksa kunna uppfattas som pekpinnar, som talar om, gor si och gor
sa. Vad som da fattas 4r det personliga engagemanget, det personliga ansvaret. Ar
det inte tusen génger roligare att medverka till ndgot man verkligen kanner sig del-
aktig i? Ar det inte tusen ganger roligare att sjilv agera om man verkligen har
forstatt varfor. Formodligen blir det da ocksa lattare att veta vad man géra. Om man
har kommit till insikt &r det l4ttare att ha en asikt. Har man en asikt har man ockséa
ett forslag pa handling. Om jag vet varfor jag finns till och vad jag vill med min
existens, ja dé dr det ju léttare att komma pé saker som gor att jag uppnar mina mal.
Léter inte det smart?

Liksom den antike talaren behover vi ibland stilla oss upp och tala eller visa att
vi inom idrotten minsann tar vart ansvar for det hallbara samspelet. Da racker det
inte bara att vi har bra argument om vi bildligt talat star och kliar oss i skégget och
mumlar ndgonting om allt hdnger samman, sopsortering, samakning, atervinning
eller att foreningen endast handlar Krav-mérkta produkter till sina arrangemang.

For att som talaren uppfattas som trovardiga behover vi formodligen visa detta i
handling — in action! Eftersom vi i Sverige har kommit relativt langt i vara miljo-
tankar har ni sikert redan en massa forslag pa hur er forening kan visa att ni drar ert
stra till stacken.

Det éir niir méiinniskor gemensamt arbetar mot ett mal som fantastiska saker

kan héinda. I ”det stora” savil som i ”det lilla”.

Fragor & Funderingar

Detta vill vi gora/prioritera:
1.

2
3
4,
5

Majliga sitt att forverkliga dessa miljomal:
1.

2
3
4.
5




Foljande saker i vart miljoarbete ska vi:
1. Levandehélla

2. Borja med

3. Sluta med

4. Forbittra

Fran ord till handling!

Den som vill 6vertyga andra om sina idéer kan hamta tre medel fran den klassiska
retoriken. For det forsta genom vél valda argument. For det andra genom den karak-
tér eller personlighet talaren framvisar. For det tredje genom de kénslor som han
lyckas vicka hos ahorarna.

Dessa tre medel motsvaras av tre typer av handling, ndmligen att undervisa, upp-
lysa, argumentera; att vicka sympati, roa, behaga; samt att réra, beveka, vicka en-
tusiasmera osv.

Vad har nu detta med foreningens miljéarbete att géra? Jo, dr det kanske inte sa
manga ganger att vi behover samla pa oss en massa bra argument for att fa andra
med oss. Om vi stiller frigan VARFOR tillrickligt manga ganger tvingas vi spetsa
var argumentation. Men det racker inte bara med en massa bra argument, som t ex
att vi maste virna naturen, inte minst for var egen skull. Vi beh6ver ocksa kunna
framfora dessa argument sa att de vi vinder oss till verkligen ser och forstar att vi

menar allvar. Vi beh6ver vara trovirdiga. Om vi inte dr det kommer ingen att lyssna.

Vad leder detta till?
Ibland undrar man ju verkligen om det betyder nagot att lilla jag samlar in flaskor,
tidningspapper, kéllsorterar mina sopor osv.

Men med tanke pa vad som tidigare sagts om det naturliga kretsloppet tycks det
verkligen ha betydelse vad du, jag och var forening aktivt bidrar med. Det &r ju inte
sa att idrotten lever isolerat i det 6vriga samhéllet. Snarare tvartom, vi lever i allra
hogsta grad integrerat i detta 6vriga samhélle. Vad vi gor inom idrotten, vilka varde-
ringar vi sétter virde pa har, faktiskt, betydelse pa och for resten av samhéllet.

Anledningen &r enkel. Vi nar manga manniskor. Méanniskor som dessutom oftast
drivs av ett starkt engagemang. Om vi sétter handling pa vara ord om att “idrotts-
rorelsen tar sitt ansvar genom att sa langt det dr mojligt anpassa sin verksamhet sa
att den inte paverkar miljon negativt” (ur Idrotten Vill), ja da far det verkligt posi-

tiva konsekvenser.
Idrotten vill-naturligtvis!



Vem gor vad?

Till sist behover vi 4 andra med oss. Vi kan inte (och bor kanske heller inte) gora
allt sjalv. Vi behover vicka andras sympati for var goda sak. Fran ord till handling.
Avsluta dérfor miljocirkeln med att lista upp detaljer i miljoarbete som star for god
kvalitet. Fundera dérefter pa om ni i er forening idag lever upp till dessa kvalitets-
krav. Om inte, vad vill ni utveckla, vad vill ni fa att hinda? Vem/vilka blir ansvariga
for att saker hander och nér ska det vara genomf6rt? Anvind girna bifogade Kvalitets-
blad.

Lycka till i miljoarbetet —
for idrottens och naturens skull!



